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Недельный учебный план АООП начального общего 

образования обучающихся с НОДА 

(вариант 6.3) 

Нормативный срок освоения 5 лет 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1  доп. 1  2  3  4  Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 4 3 3 3 16 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Математика и 
информатика 

Математика 3 4 3 3 3 16 

Естествознание Мир природы и 
человека 

2 2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 2 1 1 1 1 6 

Рисование 2 1 1 1 1 6 

Технология Технология (ручной 
труд) 

2 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого: 19 19 18 18 18 92 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

Русский язык - - 2 2 2 6 

Речевая практика 2 2 2 2 2 10 

Математика и 
информатика 

Математика - - 1 1 1 3 

Итого: 2 2 5 5 5 19 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

 

 

Годовой учебный план АООП начального общего 

образования обучающихся с НОДА 

(вариант 6.3) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

1 

доп. 

1  2 в 3 

в 

4 в Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 99 132 102 10
2 

102 537 

Чтение 66 99 136 13
6 

136 573 

Математика и 
информатика 

Математика 99 132 102 10
2 

102 537 

Естествознание Мир природы и 
человека 

66 66 68 68 68     336 

Искусство Музыка 66 33 34 34 34 201 



Рисование 66 33 34 34 34 201 

Технология Технология (ручной 
труд) 

66 33 34 34 34 201 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физичес

кая 

культур

а) 

99 99 102 10
2 

102 504 

Итого: 627 627 612 61
2 

612 3090 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Русский язык - - 68 68 68 204 

Речевая практика 66 66 68 68 68 336 

Математика и 
информатика 

Математика - - 34 34 34 102 

Итого: 66 66 170 17
0 

170 642 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

693 693 782 78

2 

782 3732 

 

Формы промежуточной аттестации 1 классы 

Русский язык Контрольная работа, списывание 

Чтение Устные вопросы 

Речевая практика Устные вопросы 

Математика Контрольная работа 

Мир природы и человека Устные вопросы 

Природоведение Собеседование 

Музыка Устные вопросы 

Рисование Рисунок 
 

Технология (ручной труд) Практическая работа 

Физическая культура (адаптивная 
физическая культура) 

Спортивная эстафета 

Формы промежуточной аттестации 2-4 классы 

 

Предмет Форма промежуточной 
аттестации 

Русский язык Диктант 

Литературное чтение Контрольное чтение, ответы 
на вопросы 

Речевая практика Устные вопросы 

Математика Контрольная работа 

Природоведение Тест 

Музыка Выступление на школьном 
мероприятии 

Рисование Рисунок 

Технология (ручной труд) Практическая работа 



Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

Эстафета, сдача нормативов 

(с учетом специфики НОДА) 

 

В 2023 – 2024 учебном году по АООП для обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по ФГОС ОУО обучается один 

обучающийся во 3  классе. Из школьного компонента образовательного учреждения 

распределены часы с учетом мнения участников образовательных отношений. 

Увеличены часы с учетом специфики развития когнитивных процессов обучающихся с 

НОДА и умственной отсталостью на следующие предметы: русский язык (большинство 

обучающихся имеют логопедические нарушения), математика, трудовое обучение и 

физическая культура. 
 
 

 


