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Учебный план основного общего образования 

для 5 класса, обучающихся ЗПР на 2023- 2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях   
 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

 

Всего часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык - - 

Родная русская литература - - 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 

Информатика - - 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 

Обществознание - - 

География 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 34 

Физика - - 

Химия - - 

ОДНКНР ОПК 1 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

Итого:  27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 34 

Итого:  2 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка:   29 968 

Количество учебных недель: 34 34 

Итого: 986 968 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

для 6 класса, обучающихся ЗПР  

на 2023- 2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях   
 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

 

Всего часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык - - 

Родная русская литература - - 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 

Информатика - - 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 34 

Физика - - 

Химия - - 

ОДНКНР ОПК 1 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

Итого:  29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 34 

Итого:  1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка:  30 1020 

Количество учебных недель: 34 34 

Итого: 1020 1020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

для 7 класса, обучающихся ЗПР 

на 2023- 2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях   
 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

часов 

В т. ч. 

Внутр. 

модули 

Обязательная часть основной образовательной программы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

 

136  

Литература 

 

2 68  

Образовательный метапредметный модуль «Живое 

слово» 

21 

Родной язык и 

литература на 

родном языке 

Родной русский 

язык 

- - - 

Родная русская 

литература 

- - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

3 102  

Образовательный модуль «Читай, говори, 

переводи» 

31 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра     3 102  

Образовательный модуль «Алгебра на 5» 31 

Геометрия     2 68  

Образовательный модуль «Геометрия вокруг нас» 21 

Вероятность и статистика     1 34  

Информатика 1 34  

Образовательный модуль «???» 13 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68  

Образовательный модуль «ИЗР» 21 

География 2 68  

Обществознание 1 34  

Образовательный модуль «Регулирование 

поведения людей» 

10 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 34  

Физика 2 68  

Образовательный модуль «Физика в задачах и 

экспериментах» 

20 

ОДНКНР  - - - 

Искусство ИЗО  1 34  

Образовательный модуль «Палитра» 15 

Музыка 1 34  

Образовательный модуль «Музыка родного края» 15 

Технология Технология 2 68  

Образовательный   модуль «Индустриальная 

технология»    

30 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 68  

Образовательный модуль «Спортивные игры» 30 

Итого: 30 1020 258 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Углубление в  

предметы 

Биология 1 34 34 



Родной язык и 

литература на 

родном языке 

Родной язык (русский)   0,5  17 17 

Родная литература (русская) 0,5 17 17 

Итого: 2 68 68 

ИТОГО:  32 1088 326 (30%) 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

для 8 класса, обучающихся ЗПР 

на 2023- 2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях   
Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Всего часов В т. ч. 

Внутр. 

модули 

Обязательная часть основной образовательной программы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102  

Образовательный модуль «???» 31 

Литература 2 68  

Образовательный модуль «Живое слово» 21 

Родной язык и 

литература на родном 

языке 

 -   

 -   

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 3 102  

Образовательный модуль «Читай, говори, переводи» 31 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102  

Образовательный модуль повышенного уровня  «Алгебра на 5» - 15 

часов, 

Образовательный модуль базового уровня «Алгебра +» - 16 часов 

31 

Геометрия 2 68  

Образовательный модуль «Практическая геометрия» 21 

Информатика и ИКТ 1 34  

Образовательный модуль «Учебные проекты» 10 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68  

Образовательный модуль «ИЗР» 13 

География 2 68  

Образовательный модуль «Природа и экологические проблемы 

Калининградской области» 

21 

Обществознание 1 34  

Естественно-научные 

предметы 

Химия 2 68  

Образовательный модуль «Периодический закон» 17 

Биология 2 68  

Образовательный модуль «Экология животных» 21 

Физика 2 68  

Образовательный модуль «Физика в задачах и экспериментах» 21 

ОДНКНР -  

Искусство Искусство 1 34  

Образовательный модуль «Мир искусства» 11 

Технология Технология 2 68  



Образовательный модуль «Индустриальная технология» 21 

ОБЖ 1 34  

Физическая культура Физическая культура 3 102  

Образовательный модуль «Спортивные игры» 31 

Итого: 32 1120 302 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Родной язык (русский)   0,5ч 17 

 Родная литература  (русская)   0,5 ч 17 

Итого: 1 34 34 

ИТОГО:   1122 336 (30%) 

 33   

 

 

Учебный план основного общего образования 

для 9 класса, обучающихся ЗПР 

на 2023- 2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях  
Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

Всего часов В т. ч. 

Внутр. 

модули 

Обязательная часть основной образовательной программы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68  

Образовательный модуль «Комплексный анализ текста» 20 

Литература 3 102  

Образовательный модуль «Теория и практика написания сочинения» 41 

Родной язык и 

литература на родном 

языке 

Родной русский 

язык 

 0,5 17  

Родная русская 

литература 

0,5 17 17 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

2 68  

Образовательный модуль «Английский язык»   1 ч     34 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102  

Образовательный модуль «Решение задач с модулями и параметрами» 34 

Геометрия 2 68  

Образовательный модуль «Практическая геометрия» 20 

Информатика 1 34  

Образовательный модуль «Решение нестандартных задач» 10 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68  

Образовательный модуль «Введение в новейшую историю»   0,5ч   17 17 

География 2 68  

Образовательный модуль «География промышленности России» 20 

Обществознание 1 34  

Образовательный модуль «Права человека и гражданина» 11 

Естественно-научные 

предметы 

Химия 2 68  

Образовательный модуль «Первоначальные представления об 

органических веществах» 

14 

Биология 2 68  

Образовательный модуль «Первая медицинская помощь» 20 



Физика 2 68  

Образовательный модуль «Эксперимент в физике и решение задач» 20 

ОДНКНР НОСЖ 0,5 17  

Образовательный модуль   Введение в курс  «НОСЖ» 17 

Искусство Искусство 1 34  

Образовательный модуль «Мир искусства» 11 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 102  

Образовательный модуль «Спортивные игры» 30 

ОБЖ 1 34  

Итого: 32 1088 336 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Алгебра 1 34  

Итого: 1 34  

ИТОГО:  33 1122 336 (30%) 

 

 


